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Este libro se dedica a todos los hombres y mujeres que viven en 

defensa de la libertad, la igualdad y la fraternidad…    
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 El pensamiento libre constituye una manera de pensar, al 

margen de cualquier intención de manipulación, 

condicionamiento o adoctrinamiento y se asienta en las 

posiciones referentes a la verdad que debe formarse sobre la 

base de la lógica, la razón y el empirismo... 
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del Club Liber Cogitatio, ya han sido publicadas en distintos 
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la sección deportiva, dirigiendo y presentando el programa 

diario El deporte en Euskal Herria. En 1981 pasó a TVE 

montando la Unidad Informativa de Guipúzcoa, primera en su 
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Unidades Informativas provinciales. En ese tiempo fue miembro 

del Comité Director de la CIRCOM (Conferencia de las 

Televisiones Regionales Europeas). En 1989 fue nombrado 

director del Centro de Producción de Programas de TVE en 
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en el seno del equipo rectoral de la Universidad de Barcelona. 
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(2002-2007). Director general del Instituto de Formación 

Continua de la Universidad de Barcelona (IL3-UB) (2005-

2007). Presidente de la Comisión de Asuntos Fiscales y 
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y vicepresidente tercero del Comité Ejecutivo de la misma 
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políticas. Director del grupo de investigación interuniversitario, 

radicado en la UB, Seminario de Derecho Tributario 

Empresarial (desde 2008), del que fue director adjunto entre 

1993 y 2008. Presidente de la Fundación Francisco Ferrer y 
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2008). Doctor Honoris Causa Universidad Francisco Aguirre – 
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Antonio Rovira Viñas                                                                    

Doctor en Derecho con premio extraordinario y licenciado en 

Filosofía. Catedrático de Derecho Constitucional. Director del 

Departamento de Derecho Público de la Universidad Autónoma 

de Madrid y miembro de su Consejo de Gobierno. Adjunto 

segundo del Defensor del Pueblo de España y Defensor del 

Pueblo en funciones desde 1990 hasta el año 2000. Director del 

Máster en Gobernanza y Derechos Humanos de la UAM y la 
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Fundación Santillana. Ha desarrollado actividades como 

investigador en las universidades de Estrasburgo (Francia), 

Columbia (USA), Essex (UK), Universidad de Barcelona, 

Autónoma de Madrid, Centro de Estudios Constitucionales y 

Consejo Superior de Investigaciones Científicas. Fue miembro 

del Consejo Consultivo de la Presidencia de la Generalitat de 

Catalunya con el presidente Josep Tarradellas. Coordinador de 

la Universidad Internacional Menéndez Pelayo en Barcelona. 

Asesor especial en la Conferencia Mundial de Derechos 

Humanos en Viena. Miembro fundador de la Federación 

Iberoamericana del Ombudsman. Asesor parlamentario en 

Latinoamérica y Europa del este. Elect member of the Board of 

Directors of the “International Association for Civilian 

Oversight of Law Enforcement” (IACOLE). En el 2008 fue 

propuesto como magistrado del Tribunal Constitucional por el 

Parlament de Catalunya. 
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Es catedrático de Economía de la Universidad de Barcelona. 

Doctor en Ciencias Económicas. Licenciado en Derecho y 

Licenciado en Ciencias Económicas. Ejerce como catedrático de 

Teoría Económica de la Universidad de Barcelona desde 1977. 

Ha sido decano de la Facultad de Ciencias Económicas y 

Empresariales de la Universidad de Barcelona (1994-1998). 

Rector de la Universidad de Barcelona (2001-2005) ) y 

presidente del Comité de Normativa y Ética profesional del 

Colegio de Economistas de Cataluña (1999-2001). 

Se ha especializado en economía internacional, siendo autor 

de numerosas publicaciones en este ámbito, entre ellas los libros 

Crisis: lecciones aprendidas...o no (Ediciones Marcial Pons, 

2010), El lado oscuro de la economía (Ed. Gestión 2000, 2009) 

y Economía internacional: globalización e integración regional 

(6ª edición, McGraw-Hill, 2006). Es autor de textos de 
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Introducción a la Economía (con O. Mascarilla y R. Bonilla, Ed. 

Vicens Vives, 2ª ed., 2009), Microeconomía (con J. Fernández 

de Castro, Ed. McGraw-Hill, 1992) y Macroeconomía (Ediuoc, 

2010). Colabora asimismo con medios de comunicación 

especialmente La Vanguardia y Expansión 

 

Albert Testar Guri                                         

Licenciado en Historia Contemporánea y también en 

Relaciones Internacionales por la Universidad Autónoma de 

Barcelona. Ha dedicado su labor de investigador en el campo de 

la sociabilidad cultural a nivel de ateneos, casinos y entidades 

corales analizando las derivadas de este tipo de sociedades en la 

construcción de un imaginario político y simbólico republicano 

y sus vínculos posteriores en el movimiento obrero y en el 

catalanismo. Desde hace unos años, compaginando con sus 

labores profesionales, es profesor asociado en el Área de 

Ciencia Política de la facultad de Derecho de la Universitat de 

Girona, donde imparte clases de pensamiento y político y teoría 

política de los nacionalismos. Colabora en diferentes revistas de 

historia, conferenciante habitual en distintas entidades y es 

secretario del Club de Opinión Liber Cogitatio. 

 

Juan José Torres López  

Doctor por la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona, con 

una tesis sobre Derechos Humanos, es licenciado en Derecho 

por la Universidad de Barcelona, diplomado en Asesoramiento 

Financiero por el IEF y Máster en Derechos Humanos, 

Democracia y Globalización por la Universitat Oberta de 

Catalugna UOC. De 2016 hasta junio de 2021. Director general 

del Servei Públic d'Ocupació de Catalunya (SOC) (Centro de 

Iniciativas para la Reinserción (CIRE) del Departamento de 

Justicia de la Generalitat de Catalunya. Entre 1988 y 2008 

trabajó en la Caja de Ahorros de Cataluña, en diversas funciones 
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y responsabilidades. De 2011 a 2014 fue director del Área de 

Patrimonio del Grupo Financiero Catalunya Caixa, donde 

participó, entre otros, en el desarrollo del programa de alquiler 

social de la entidad, y entre 2014 y 2016 formó parte, como 

abogado y consultor externo, del Comité Social de la filial 

inmobiliaria del grupo, asesorando en materia de vivienda 

social. 

                             

Antonio Valdivia Úbeda     

Doctor en Ciencias Jurídicas y Sociales, licenciado en 

Administración de Empresas, profesor de la Universidad de 

Barcelona, donde ha sido Director del MBA y del Master en 

Dirección Comercial. Consultor experto en marketing, 

comercialización y estrategia empresarial para PYMES y 

consejero para empresa familiar. Miembro asesor de la Escuela 

Universitaria de Estudios Empresariales y profesor de Business 

Programs (Máster y Posgrados) en dicha escuela y actualmente 

en el Instituto de Formación Continua - IL3 de la Universidad 

de Barcelona, así como profesor de IGEMA (Instituto de 

Gestión y Management), adscrita a la Universidad Rovira i 

Virgili. Se ha desempeñado en el campo de la vinculación 

internacional entre entidades de estudios de formación superior 

entre España y Latinoamérica. Ha sido profesor de la mayoría 

de las principales escuelas de negocios y universidades en 

Cataluña, además de profesor invitado en diversas instituciones 

de España y en América Latina. Profesor de la Cámara de 

Comercio, Industria y Navegación de Barcelona.                 
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Licenciada en Ciencias Físicas, Universidad Complutense de 

Madrid. Máster en Bioestadística, Universidad de California en 

Berkeley. Doctora en Epidemiología, Universidad de California 

en Berkeley. Profesora titular en el Departamento de Medicina 
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Social y Preventiva, Universidad de Montreal, Canadá. Sus 

áreas de experiencia incluyen epidemiología del envejecimiento, 

estudios longitudinales sobre la salud de la población y 

epidemiología social. En TAISS ha liderado estudios sobre 

envejecimiento, ha introducido nuevos métodos de análisis 

estadístico y ha organizado, junto a profesores de la Universidad 

de Montreal, un curso de Análisis Multinivel. Es autora de 

numerosos artículos en prestigiosas publicaciones. Fue 

profesora en la Escuela Andaluza de Salud Pública y catedrática. 

Profesora Honoraria de la Escuela nacional de Sanidad ISCIII. 

Ha formado parte de la Comisión Ciudadana por la Verdad en 

las Residencias de Madrid. Comprometida con la igualdad y, 

como científica e investigadora, una luchadora incansable a 

favor de los desfavorecidos y socialmente marginados.  
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Prólogo 
 

Por Maurici Jiménez 

 

En el año 2022, un grupo diverso de ciudadanos y 

ciudadanas, provenientes de distintos estratos sociales, con 

variadas ocupaciones y profesiones, así como con diferentes 

orientaciones ideológicas, pero unidos por su afán de 

pensamiento libre, iniciaron una serie de encuentros con el 

propósito de fomentar la reflexión y el análisis en torno a los 

principios fundamentales de igualdad, fraternidad, libertad, 

justicia social y desarrollo humano. Estos encuentros marcaron 

el inicio de las actividades del Club Liber Cogitatio. Después de 

dos años de reuniones, debates, intercambios y diálogos, este 

libro recopila el fruto de ese laboratorio de ideas o think tank, 

que ha logrado unir más de veinte intervenciones de 

profesionales de distintas disciplinas, acompañadas de sus 

reflexiones e investigaciones sobre temas de relevancia 

humanística y global. 

Para aquellos lectores que no han podido asistir a las 

reuniones de este club de opinión, es importante señalar que los 

encuentros se desarrollan en un ambiente abierto, independiente 

y plural, donde se abordan temas que afectan a la sociedad y al 

desarrollo humano. El objetivo es estimular la reflexión y 

fomentar la elaboración de consideraciones detenidas, con el fin 

de analizar los temas en profundidad y lograr una comprensión 

más completa. Liber Cogitatio hace referencia a la necesidad del 

libre pensamiento para formar nuestras propias opiniones, sin 

estar condicionados o influenciados por factores externos, 

permitiendo que cada participante desarrolle su propia 

perspectiva, guiándose por el uso de la razón y el empirismo. 
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El contenido de las actividades de estudio y debate de estos 

primeros meses ha abordado cuestiones sociales, filosóficas, 

históricas, económicas, políticas y humanísticas en general, que 

son de interés tanto local como nacional e internacional. El 

propósito es difundir el pensamiento libre y contribuir al 

desarrollo ciudadano y la convivencia, dentro de los valores de 

libertad e igualdad, inspirados en la paideia griega, traducida por 

Marco Tulio Cicerón como humanitas, y buscando confrontar 

los diversos puntos de vista con el uso de la ética y el respeto a 

la discrepancia. 

Así bajo el título de “Librepensamiento, reflexiones de Liber 

Cogitatio” podemos leer textos de una veintena de autores, 

donde podemos encontrar académicos, economistas, filósofos, 

historiadores, ingenieros, abogados, médicos, periodistas o 

comunicadores, entre otros. Un conjunto de personas que más 

allá de sus respectivas carreras profesionales o académicas, 

comparten la inquietud de lo que sucede en su entorno más 

inmediato como sujeto de sus reflexiones, que trasladan de 

forma cuotidiana en diferentes foros y  audiencias a través de 

publicaciones, clases o apariciones en medios de comunicación, 

pero que en este caso han estado dispuestos no solo a compartir 

sus ideas, sino también a debatirlas, cuestionarlas y a abrirlas al 

coloquio.      

En los textos resultantes se proponen temas tan actuales 

como los retos de la inmigración en el siglo XXI, con cuestiones 

en pleno debate en torno al concepto de fronteras abiertas, o la 

necesaria incorporación de la economía circular, como 

herramienta que nos acerca hacia la sostenibilidad y que al 

mismo tiempo contribuye al equilibrio y a la igualdad. 

Diferentes materias que nos acercan a conceptos tan 

transversales y universales como la igualdad, la libertad, la 

tolerancia, o la fraternidad; o a reflexiones que han abierto 

grandes diálogos al entorno de la educación, la pobreza, la 
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salud, o la justicia, asuntos todos ellos que han formado parte de 

la historia del pensamiento, y que aún hoy presentan retos a los 

que continuar dando respuesta para adaptarnos a los nuevos 

tiempos que vienen.  

Un conjunto de reflexiones que son fruto del diálogo, el 

debate, la escucha activa, o la discusión alrededor de una buena 

cena que siempre ha acompañado la magnífica conversa 

posterior a las exposiciones de cada uno de los invitados, que 

han llevado a sus asistentes a entrar a veces en terrenos tan poco 

explorados como la inteligencia artificial y la neuroética, o a la 

revisión de lo que configuraría la buena salud de nuestra 

democracia, entrar en la consideración de lo que es hoy la 

desigualdad, y adentrarnos en explorar los retos actuales de una 

economía global.  

El objetivo original del Club Liber Cogitatio se ha cumplido 

con éxito, habiendo conseguido en cerca de dos años reunir un 

conjunto de reflexiones que han estimulado a los asistentes de 

sus coloquios a la reflexión y a confrontar sanamente diferentes 

puntos de vista sobre cuestiones humanísticas. Con la 

publicación de este libro, estas reflexiones están ahora 

disponibles para cualquier lector interesado, quien a través de 

sus páginas muy probablemente se verá motivado o motivada a 

asistir presencialmente a las actividades del club, las cuales 

pueden encontrarse publicadas en clublibercogitatio.com. 

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a todos aquellos 

que han contribuido a la creación del club y a la realización de 

sus encuentros, así como a la publicación de sus reflexiones, y 

aun a riesgo de omitir de muchos que han participado en parte o 

en todos los procesos, quiero destacar el papel de la junta actual 

del club, quienes han sido el motor que este proyecto necesitaba.  

Por tanto, mi más profundo agradecimiento a Andres Cascio, 

Lisardo Zunzunegui, Antoni Bou, Albert Testart, Marta Poyatos,  

Bibiana Casado, Enric Homs y Joel Rabal Pellicer, a quienes les 
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deseo perseverancia y tenacidad para seguir promoviendo las 

maravillosas reflexiones que se han recogido en esta 

publicación. 

 

Castell d’Aro, Platja d’Aro y S’Agaró 

11 de abril de 2024 
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Pensar libremente hoy 

 

Por Marc Lamuá 

 

En la actualidad, parece que todo apunta hacia un aumento en 

la velocidad y la productividad, con el objetivo de superar 

cualquier tiempo pasado. Para lograrlo, contamos con una nueva 

gama de herramientas, entre las que destaca la "inteligencia 

artificial", un claro acelerador de tendencias que ya habíamos 

observado en los últimos años. 

Ya sometidos al yugo de la inmediatez impuesta por las redes 

sociales, nos vemos obligados a vivir al ritmo de la actualidad y 

a reaccionar constantemente ante ella. Este fenómeno no solo 

afecta a individuos, tanto anónimos como figuras públicas, sino 

que también ha impactado recientemente a los medios de 

comunicación. Estos se han visto forzados a una digitalización 

que los lleva a generar múltiples noticias a lo largo de cada 

jornada laboral. Como resultado, aquellos que aún conservan la 

costumbre de leer periódicos en papel se encuentran, por las 

mañanas, leyendo noticias que en su mayoría ya han caducado 

desde el día anterior, lo cual se asemeja más a descubrir un fallo 

en Matrix que a una lectura informativa. 

A este yugo, hemos agregado un nuevo componente: la 

inteligencia artificial. Esta se convierte en el complemento 

perfecto para la presión impuesta por la necesidad de inmediatez 

en nuestros ámbitos profesionales y personales. Con acceso a 

datos infinitos, articulados y aparentemente razonados, nos 

permite opinar sobre cualquier cosa en cualquier momento, sin 

esfuerzo alguno. 

Este elemento adicional puede resultar fatal cuando se 

mezcla con la necesidad de notoriedad en las redes sociales, el 
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deseo de enriquecimiento rápido y la búsqueda de resultados sin 

esfuerzo que predominan en nuestra sociedad actual. 

La aceleración, la inmediatez y la reactividad nos llevan a la 

emocionalidad de la reacción primaria, alejándonos de lo que 

realmente define al ser humano como el epítome de la evolución 

de los mamíferos superiores: la capacidad de razonar y pensar. 

Cada vez dedicamos menos tiempo al pensamiento profundo. 

No solo se trata de pensar menos, sino que vivimos en una 

época donde incluso se menosprecia el pensamiento como 

reflexión y razonamiento. Existe aversión hacia cualquier cosa 

que requiera esfuerzo intelectual, así como hacia el pensamiento 

libre y crítico. 

En este momento, donde los liderazgos populistas o menos 

moderados, que tienden a polarizar, comienzan a proliferar 

peligrosamente, el pensamiento crítico y la reflexión crítica que 

se alejan del paradigma dominante marcado por el liderazgo 

cívico y mediático son mal vistos y tienden a ser silenciados, 

ahogados y eliminados. 

La limitación de la crítica no es el único problema. En una 

sociedad con libertad de opinión como la nuestra, existen 

suficientes espacios y mecanismos para expresarnos. El 

problema radica en la voluntad de exponer ideas diferentes al 

pensamiento hegemónico, lo que conlleva penalizaciones y 

señalamientos.  

Los linchamientos públicos y los juicios sumarísimos que 

ocurren constantemente en las redes dibujan un escenario 

perfecto para sofocar el pensamiento crítico en ciertos ámbitos 

de nuestra sociedad. 

Esto nos lleva a una de las paradojas de nuestro tiempo. En 

un marco de globalización donde las fronteras se desdibujan y la 

humanidad puede interactuar de manera constante e inmediata a 

través de múltiples plataformas, debería ser el momento en el 

que las diferencias se diluyan y surjan oportunidades para todos. 
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Sin embargo, vemos resurgir el nacionalismo como uno de los 

grandes males de nuestros días, una pesadilla que creíamos 

superada desde mediados del siglo XX. 

El desafío que enfrentamos para defender las libertades que 

nuestras sociedades occidentales habían ganado y que no 

habíamos logrado extender al resto del mundo es colosal. Pocos 

podrían haber imaginado que, como sociedades europeas, nos 

enfrentaríamos nuevamente al mal del nacionalismo menos de 

cien años después de la Segunda Guerra Mundial, esta vez 

aderezado con nuevas formas populistas y acompañado por la 

máxima capacidad de desinformación que ha visto la 

humanidad. 

En este contexto, se hace evidente la necesidad de una 

respuesta coherente y solidaria por parte de todos los países y 

los individuos comprometidos con los valores de la democracia 

y los derechos humanos. El camino que hemos andado juntos 

para garantizar la libertad y justicia que hoy tenemos. 

En el espacio europeo no ha sido fácil ni exento de 

obstáculos y detractores a lo largo de estas décadas, pero es una 

batalla que debe librarse con determinación y perseverancia. Por 

todo ello es crucial promover la educación y el pensamiento 

crítico como herramientas fundamentales para contrarrestar la 

propagación del nacionalismo y las corrientes populistas. 

Contra la desinformación y la manipulación informativa, 

contra la demagogia en púlpitos públicos solo se puede enfrentar 

una sociedad civil informada y férrea defensora de los derechos 

y obligaciones de los ciudadanos en una democracia libre.  

Es trascendental fortalecer las instituciones democráticas y 

los mecanismos de rendición de cuentas para garantizar que los 

líderes políticos y las autoridades gubernamentales sean 

responsables ante la ciudadanía y actúen en beneficio del interés 

común, de la misma manera que debemos enfrentar el debate 

pendiente de la defensa de la libertad de prensa y a la vez la 
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garantía de veracidad y no manipulación de la información que 

llega a nuestros ciudadanos y ciudadanas.  

En última instancia, enfrentar los desafíos actuales requiere 

un compromiso colectivo con la defensa de los valores 

democráticos y la promoción, de una cultura de respeto mutuo, 

inclusión y tolerancia. Solo a través del trabajo conjunto y la 

solidaridad podremos superar las amenazas que enfrentan 

nuestras sociedades y construir un futuro más justo y equitativo 

para todos. Porque parafraseando a Marco Aurelio: que algo nos 

parezca difícil, no quiere decir que nadie más sea capaz de 

lograrlo. 
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Kercentral Magazine - Editorial independiente incluye este 

volumen en su colección de Pensamiento y crítica cultural con el 

pleno convencimiento de estar haciendo un aporte real al 

librepensamiento. Un sincero agradecimiento al Club Liber 

Cogitatio por la notable profundidad y agudeza de sus 

disertaciones. Sin duda, los análisis aquí contenidos ayudan a 

tener una imagen más clara de los tiempos en que vivimos. 
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