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Internet da visibilidad
aeste grupode
cientificos y periodistas
que promueven el
pensamiento critico y
combaten la impunidad
de los charlatanes

INES GALLASTEGUI
b4 igallastequi@ideal.es

ienen declarada la gue-
rra a la supercheria, la
charlataneria y la pseu-
dociencia. Sus enemi-
gos son muchosy va-

riados: las medicinas al-
ternativas y el curanderismo, la as-
trologia, el espiritismo, los ‘enigmas’
histéricos, los fendmenos extrafios,
el curanderismo, el miedo irracional
hacia innovaciones tecnoldgicas, la
ufologia, los milagros, la grafologia...
Y suarma -aunque a veces recurran
al empirismo, como en los ‘suicidios
homeopiticos’- es la palabra. Es el
Illamado movimiento escéptico, que
en los ultimos afios ha conoci-
do en Espafia un gran creci-

miento graciasa Internety,

paradéjicamente, a la exce-

lente salud de la que gozan

en nuestra sociedad la super-

cheria, la charlatane- E
1ia, la pseudociencia...
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«Una posicion intelectual critica
eslamejor herramienta para desen-
volvernos en las realidades natural
y social, ante la creciente multipli-
cidad de discursos con pretension de
verdad absoluta que los medios de
comunicacion difundeny, sefiala la
web del Circulo Escéptico, una de las
principales asociaciones del movi-
miento.

«(...) Los verdaderos enemigos de
larazén no son, necesariamente, las
personas crédulas, sino aquellas per-
sonas que se benefician personal-
mente de que los demas sean crédu-
los ~sefiala el Manifiesto Escéptico
del fisico Mario Bohoslavsky en el
sitio de la Sociedad para el Avance
del Pensamiento Critico, otra asocia-
cién-. Incluso algunos de estos em-
baucadores son, en su fuero interno,
incrédulos, escépticos; pero promue-
ven la credulidad ajena para obtener
mas dinero con sus libros, tener sus
consultas llenas de personas con pro-
blemas, vender sus curas migicas o
cobrar por su participacion en radio,
televisién y prensan.

«Seguimos siendo cuatro gatos, 1o
que pasaesque Internet nos ha dado
més visibilidady, asegura Luis Alfon-
so Gamez, periodista de El Correo,
presentador del programa ‘Escépti-
cos’ de la television vasca y autor del
blog Magonia. El Pais Vasco fue la
cuna del movimiento escéptico es-
pafiol, alld por los afios ochenta, cu-
riosamente por un grupo de gente
apasionada de la ufologia. «No es pa-
raddjico -defiende Gimez-. En un
momento determinado nos parecié
que eso de los platillos volantes no
tenia sentido y asi nos surgio el in-
terés por cosas como la parapsicolo-
gia,la Sdbana Santa...». El periodista
asegura que muchos de los promo-
tores del escepticismo mas impor-
tantes del mundo empezaron ese ca-
mino intelectual empujados por su
curiosidad hacia algin «fenémeno
marginaly. En Estados Unidos el ger-
men del movimiento fue la creacién

LAS FRASES

Mario Bohoslavsky

«Los verdaderos enemigos
delarazénnoson las
personas crédulas, sino las
quese beneficiande que
los demas sean crédulos»

Circulo Escéptico

«Una posicion critica es
lamejor herramienta para
desenvolvernos enla
realidad naturaly social»

Juan Antonio Aguilera.
KARIN BURENIUS

Pensamiento
libre de dogmas

Hay una conexién clara entre el
escepticismo y el laicismo. E1
profesor de laUGR Juan Antonio
Aguilera, que milita en ambos
movimientos, recuerda que el
primero defiende el pensamien-
to critico y el segundo, la liber-
tad de conciencia. «Y esta se ejer-
ce del mejor modo cuando se
ejerce un pensamiento critico li-
bre de dogmas y cuando se de-
senmascaran las irracionalidades
y los fraudes, cosa que quien me-
jor puede hacer es la ciencia -ex-
plica el bidlogo-. Coincidimos en
apreciar que cuando se ofrecen

creencias, religiosas o de otro
tipo, como verdades probadas se
esta cometiendo frauden. Aguile-
raresalta que el movimiento es-
céptico venci6 hace unosaiios
un «viejo tabi»: «Ahora se opone
también a las supersticiones e
irracionalidades de tipo religio-
50, al adoctrinamiento infantil y
al confesionalismo del Estado».
«El escepticismo es humanis-
ta-apostilla el periodista Luis Al-
fonso Gamez-. Parte de la pre-
suncion de que lo mas importan-
te es el ser humano. Nadie vaa
sacarnos las castaiias del fuego si
1o somos nosotros: todo lo que
hay en el mundo se puede expli-
car por causas naturalistas y no
hace falta recurrir a explicacio-
nes sobrenaturales o a dioses».
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en 1976 del Comité para la Investi-
gacion Escéptica (CS, en inglés), que
agrupo a cientificos y divulgadores
como Isaac Asimov, Carl Sagan o
Martin Gardner. En laactualidad per-
tenecen almovimiento Richard Da-
wkins, Paul Kurtz, James Randiy Ri-
chard Wiseman, asi como los Pre-
mios Nobel Murray Gell-Mann, Ha-
rry Kroto, Leon Lederman o Steven
Weinberg.

El profesor de Bioquimica y Bio-
logia Molecular de la Universidad de
Granada Juan Antonio Aguilera es
un escéptico al cubo: es miembrode
SRP-SAPC, Circulo Escépti-
coy UNI Laica, y recuer-
da que estas asociacio-
nes estan formadas
por voluntarios sin
animo de lucro que
creen necesario «defen-
derse de las pseudocien-
cias, las supersticiones y di-
versos tipos de engafio que perjudi-
can, a veces gravemente, a muchisi-
mos ciudadanos, tal vez millones en
nuestro paisy.

Ciencia emancipadora
El profesor de la UGR advierte que
el movimiento escéptico «promue-
ve el conocimientoy el método cien-
tificos, pero no pretende que lacien-
cia guie nuestras vidas. Lavidase en-
riquece con aspectos estéticos, mo-
rales y sentimentales que son ajenos
alaciencia. Loque se pretende es que
utilicemos la ciencia con sentido
emancipatorio, para defendernos de
todo tipo de fraudes que puedan per-
judicar nuestra salud (incluyendola
salud mental), nuestro bolsillo, nues-
tra percepcion de la realidad o nues-
tros derechosy.

JA qué se debe el auge actualde
las pseudociencias y, como reaccion,

del movimiento escéptico? Luis Al-
fonso Gamez cree que, en general,
los charlatanes siguen encontrando
més eco en los medios de comunica-
cién que los escépticos. «Nunca ha
habido en los medios de comunica-
cion secciones o colaboraciones que
fomenten el pensamiento critico
—asegura-. Primero, porque quienes
podian hacerlo, que son los periodis-
tas que cubrenla informacién cien-
tifica, consideraban que explicar por
qué la astrologia no funciona o la gra-
fologia es un timo era rebajarse. Y se-
gundo, porque lo maravilloso nos lla-
ma mucho la atencién: si alguien dice
que se ha encontrado el arca de Noé
oel palacio de la reina de Saba,

siempre hay algun compafiero

dispuesto a titular asi, porque

no sabe que eso se basa en una
leyenda y que no es historia sino
un mitop.
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Tampoco hay que olvidar que la
pseudociencia mueve mucho dine-
ro: sin llegar a la prosperidad de la
multinacional francesa Boiron, que
factura millones de euros vendien-
dobolitas de azticar cuya eficacia ja-
mas hasido contrastada, miles de as-
trologos, mediums, espiritistas y cu-
randeros de todo pelaje viven gracias
alacredulidad de la gente.

«El escepticismo estd en auge de-
bido a que, por desgracia, cada dia
proliferan més los engafios pseudo
o anticientificos -lamenta el profe-
sor de la UGR-. Hay cientos de pseu-
doterapias, a menudo vendidas como
medicinas ‘alternativas’ o ‘comple-
mentarias’. Cada mafiana nos ofre-
cenun nuevo producto-milagro. En
television proliferan los canales de
charlatanesy. Internet es un arma de
doble filo. Por un lado, recuerda, la
red es «una fuente inagotable de ton-
teria. Continuamente nos llegan
mensajes ‘conspiranoicos’ y falsas
alarmas. {Bastante tenemos con las
reales!y. Por otro, es la principal via
de difusion del pensamiento critico,
através de las paginas de las asocia-
ciones de escépticos y de magnificos
blogs de socios concretos.

Ademas, sostiene el profesor, el
auge del escepticismo se debealaac-
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cion decidida de los propios escépti-
cos, en iniciativas como los ‘suicidios
homeopiticos’, enlos que cientos de
militantes en todo el mundo toman
sobredosis de ‘somniferos’ homeo-
paticos para demostrar que la homeo-
Ppatia «no es naday; la divulgaciéon a
través de revistas, libros, programas
de radio y television; la organizacion
de cursos -hay uno anual en la Uni-
versidad de La Laguna-y congresos;
o los eventos y quedadas en que se
mezclan el ocio yla militancia, como
‘Enigmas y birras’ o ‘Escépticos en el
pub’ (importado de Inglaterra) en va-
rias ciudades espafiolas.

Ladivulgacion, clave
Para Gimez, una de las ‘vacunas’ con-
trala supercheria es una buena di-
vulgacion cientifica: no basta con
que los divulgadores sean riguro-
sos'y cuenten con fuentes cientifi-
cassolventes; también es importan-
te quenoaburran y que respondan
ala curiosidad natural de la gen-
te. «Cuando en el programa ‘Es-
cépticos” hablamos de astrolo-
gia o de videncia, hablamos

Los medios de
comunicacion prestan
demasiada atencion a
las pseudociencias

de Psicologia, pero sin decirle a la gen-
te que vamos a dar unaleccién de
Psicologia —apunta el divulgador,
también colaborador de programa
‘Asuntos propios’ de RNE-. La Atlan-
tida esun mito que nosencanta ato-
dos, yatravés de él podemos hablar
de tectonica de placas, de Platon, de
Tartessos, de mitologia griega... de
cosas que tienen que ver con la cien-
ciaylacultura a partir del mitoy.
Este espacio de trece episodios que
TVE también emitird ha contado con
la participacion de excelentes cien-
tificos. «Ninguno se negd asalir y to-
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dos hablaron para que les entendie-
rala gentey, afirma el periodista.

Paraddjicamente, muchos de los
militantes del movimiento escépti-
co no son profesores ni investigado-
res. Luis Alfonso Gdmez asegura que,
silos cientificos no tienen un papel
protagonista, es porque se dedican a
su trabajo, que no es desenmascarar
charlatanes sino investigar. Pero si
colaboran con las asociaciones de
pensamiento critico, defiende el pe-
riodista. «Es verdad que en algunos
debates publicos, como el de las an-
tenas de telefonia y el cincerolos
alimentos transgénicos, los cien-
tificos han sido demasiado cautosy,
admite Gamez. A veces, el discurso
prudente de los investigadores no
se oye en medio del griterio histéri-
code los ‘conspiranoicos’.

«Los cientificos estan acostum-
brados a un debate técnico honesto
desde el punto de vista intelectual,
no a las trampas y las falacias de los
charlatanes —argumenta el creador
de Magonia-. Tienes que saber cémo
piensan, cémo mienten y como ma-
nipulan la realidady.

Alternativas no, solo intitiles
El profesor Aguilera asegura que los
cientificossi tienen un papel impor-
tante en el asociacionismo escépti-
co. Muchos fisicos, médicos, psico-
logos o bilogos llegan a él «indigna-
dos después de comprobar que hay
gente que se enriquece a costa del
sufrimiento humano, empleando
para ello afirmaciones falsas o no de-
mostradas, o basadas en evidencias
anecddticas, como ‘puesa Fulanole
ha funcionado’».

Enopinién de Gamez, dentro del
amplio catdlogo de expresiones de la
pseudociencia, lo mas preocupante
son las llamadas medicinas ‘alterna-
tivas’. Creer en la astrologia es estu-
pido y puede llevarte a tomar deci-
siones estipidas sobre tu vida, pero
probablemente no la pone en ries-
go. En realidad, recuerda Gdmez, «la
medicina alternativa no existe como
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Luis Alfonso Gamez, en un episodio del programa 'Escépticos'. :: Te
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Luis Alfonso Gamez

«Hay sinvergiienzas,
algunos de ellos médicos,
que venden remedios que
no funcionany lo saben»

Juan Antonio Aguilera

«Internet es una fuente
inagotable de tonteria, de
mensajes ‘conspiranoicos’
y de falsas alarmas»

tal: hay Medicina y cosas que no son

Medicina. La Medicina nolo cura

todo, pero la medicina alternativa no

cura nada: no hay niunasola cura-

cion constatada por ninguno de esos

métodos que se califican de alterna-
tivos, mds alla del efecto placeboy.

Lo inquietante de toda esa pano-

plia de terapias no es en realidad que

causen dafio por si mismas: dificil-

mente podrian hacer-

nos mal las bolitas

de azticar homeo-

paticas, las gesti-

culaciones des-

tinadasa reorde-

narnuestro ‘equi-

librio energético’,

las presiones en cier-

Dos asociaciones, una
editorial y muchos blogs

I. GALLASTEGUI

Los escépticos espafio-
les se agrupan fundamentalmente
en torno a dos asociaciones: Alter-
nativa Racional a las Pseudociencias-
Sociedad para el Avance del Pensa-
miento Critico (ARP-SAPC), nacida
amediadosdelosochenta, yel Cir-
culo Escéptico, en 2005.

El profesor de Bioquimica y Bio-
logia Molecular Juan Antonio Agui-
lera pertenece alas dos de ambito na-
cional y a una tercera andaluza, la
Asociacion por la Defensa de una
Universidad Piblica y Laica, UNI Lai-

ca, muy activa en la denuncia de las
actividades y ensefianzas anticien-
tificas en la institucién académica.
Aparte de criticar la creacion de la
Catedra de Teologia Catolica, la aso-
ciacién ha denunciado, a veces con
éxito, la inclusion de cursos de refle-
xologia podal, aromaterapia, tai chi,
masaje energético oriental o algo lla-
mado ‘constelaciones familiares’ en-
tre las ensefianzas merecedoras de
créditos de libre configuracién en la
Universidad granadina.
Igualmente, la denuncia pabli-
ca de la promocién de la anticien-

tos puntos del pie 0 que un sefior nos
mire fijamente el iris. «Cuando te-
nemos una enfermedad crénica oin-
curable es humano que nos agarre-
mos a un clavo ardiendo. El proble-
ma es que hay sinvergiienzas, algu-
nas veces médicos titulados, que sa-
ben que eso no funciona, porque ex-
perimentalmente no se ha
demostrado que funcione, que nos
venden remedios a nuestros males
aprovechandose de que tenemos ba-
jas nuestras defensas psicologicas
—subraya Gamez-. Por desgracia, eso
puede llevar y ha llevado ala muer-
te: hay gente que deja tratamientos
médicos y confla en homeépatas y
otros curanderosy. Para el periodis-
ta, es «vergonzosoy que los colegios
de médicos hagan la vista gorda e in-
cluso tengan secciones de medicina
alternativa. «Exigimos que la aspiri-
na funcione, porque estd aprobada
y hay publicaciones sobre ella, pero
nadie exige que la pastillahomeopi-
tica, que esazucar a precio de oro,
funcioney, lamenta.

Para el bidlogo, es «especialmen-
te dolorosox que la Universidad no
solo se mantenga al margen de este
movimiento, sino que a veces dé pa-
bulo a la supersticion organizando o
acogiendo ciertas actividades. «La
Universidad debe comprometerse
con la sociedad, ademas de median-
tela investigacion yladocencia, ha-
ciendo una labor divulgativa y con-
trarrestando los fraudes pseudo y an-
ticientificos que tanto perjudican a
la sociedady.

cia por parte de instituciones pu-
blicas, hospitales colegios profesio-
nales y universidades es la razon
de serde La Lista de la Vergtienza,
un blog creado por el Circulo Es-
céptico que también ha logradoal-
gunas victorias.

Los blogs se han convertido en
la herramienta mas combativa del
movimieno escéptico. Uno de los
mas exitosos es el del periodista de
El Correo (Vocento) Luis Alfonso
Gamez, Magonia, pero también es-
tan Cerebros No Lavados, El Fon-
do del Asunto (Fernando Frias) y E1
Retorno de los Charlatanes (Mau-
ricio]. Swartz), entre otros muchos.

Pero no todo es Internet: tam-
bién hay pensamiento critico de pa-
pelen larevista ‘E1 Escéptico’y en
los libros de la coleccion jVaya timo!
de la Editorial Laetoli.
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